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Générations deboutte!

Dans le cadre de la journée internationale des droits des femmes, je nous 
invite toutes et tous à faire preuve de vigilance. Nous l’avons souvent 
mentionné dans nos publications au fil des ans, l’égalité des droits entre les 
femmes et les hommes n’est pas encore atteinte. Il y a plusieurs faits qui le 
démontrent.

Le salaire qui ne progresse pas. Ce temps de l’année où « les Québécoises 
commencent à travailler gratuitement ». Iris recherche - inegalites

Sans oublier toute cette violence envers les femmes, les féminicides, etc. 
Les refuges pour femmes qui débordent. Refuges pour femmes du 
Québec

Cette crise du logement qui perdure et dont on a pu démontrer qu’elle 
affectait principalement des femmes, dont des cheffes de familles 
monoparentales. Portrait des Québécoises – Enjeux et analyses

On aurait pu croire qu’on était sur une pente ascendante en matière d’égalité 
des droits des femmes, ou à tout le moins sur un faux-plat ascendant... 
Attention, accrochez-vous bien : la prochaine information tendrait à nous 
laisser penser qu’on serait peut-être même sur un faux-plat descendant en 
matière de droits des femmes.

Dans l’étude effectuée de concert avec la Fédération autonome de 
l’enseignement (FAE), le chercheur Francis Dupuis-Déri illustre notamment, 
par des exemples concrets, la montée de la misogynie, voire du 
masculinisme toxique dans la population étudiante de plusieurs écoles 
secondaires partout dans la province. Rapport de recherche – Francis 
Dupuis-Déri 

Il ne faut pas baisser les bras! Générations deboutte! nous rappelle d’où les 
femmes sont parties pour faire valoir leurs droits, qu’on ne leur a surtout pas 
fait de cadeau, elles ont dû se battre. Québécoises deboutte! est un journal 
féministe québécois ayant été publié à l'origine par les militantes de la cellule 
« Journal » du Front de libération des femmes du Québec, mouvement qui 
pose les bases du féminisme radical du début des années 1970, au Québec. 
Québécoises deboutte! 

Plus que jamais, il faut continuer à témoigner, participer, militer, éduquer, 
manifester, éveiller...

Bonne journée internationale des droits des femmes à 
chacune et à chacun d’entre vous!

8 mars, Journée internationale des droits des femmes - Condition des femmes SPPMEM
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Anne Beamish, SPPMEM

Le 8 mars n’est ni une fête commerciale ni la fête des femmes. Il s’agit d’un moment pour mettre de l’avant les luttes féministes, les gains obtenus, mais 
aussi les luttes qui demeurent pour l’atteinte d’une véritable égalité de faits entre les femmes et les hommes, et entre les femmes elles-mêmes.
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Nouvelles du Réseau d’action féministe et ACTES, CSQ

Le réseau d’action feministe a eu lieu le 22 et 23 janviers à Laval. 
Près de 111 déléguées issues de tous les secteurs de la CSQ 
(éducation, santé et autres) étaient présentes. Nadine Bédard 
St-Pierre, première vice-présidente de la CSQ, a prononcé les mots 
de bienvenue.

La thématique du réseau : femmes et santé. « Combien de femmes ont manqué 
du travail pour des raisons de santé ? Combien d’entre elles ont partagé la 
raison avec leurs collègues? » Ce sont des enjeux courants et importants pour 
la santé des femmes en milieu de travail.

La Dre Catherine Falardeau a présenté Les femmes, les hormones et le travail : 
comment trouver l’équilibre. Son message principal était que les femmes 
méritent des soins de santé fondés sur la recherche, accessibles et abordables. 
Son objectif est d’informer les femmes afin de leur permettre de mieux s'auto 
défendre. Les femmes en période ménopausale vivent de nombreux 
événements de vie : départ ou retour des enfants, décès ou maladie, divorce, 
retraite, déménagement ou achat d’une nouvelle propriété. Ces événements 
surviennent à un moment où les déséquilibres hormonaux peuvent fragiliser la 
vie d’une femme. Elle a insisté sur l’importance de l'auto soins, qui inclut la 
connaissance des besoins du corps pour rester pleinement fonctionnel et 
protégé contre la maladie.

D’autres ateliers ont été présentés, notamment La santé globale des femmes 
par Lise Goulet, conseillère à la CSQ.

Ménopause : tour d’horizon des revendications syndicales à l’international a été 
présenté par Matthieu Pelard, conseiller à la CSQ. Parmi les enjeux soulevés : 
la surmédication de la ménopause et la pratique médicale en silos.

Julie Pinel, conseillère à l’action féministe, a animé une réflexion collective sur 
les ateliers de la journée, où les déléguées ont discuté des pistes à suivre.
La deuxième journée a débuté avec la présentation de l’affiche et du matériel 
pour la Journée internationale des droits des femmes, par Julie Pinel.

Elle a également présenté le balado Fait avec soin – soigner, accompagner, 
enseigner, écouter… plus qu’une vocation. Le balado est disponible sur Spotify, 
Apple et d’autres plateformes.

Marc Daoud et Julie Pinel ont présenté L’état du droit à l’avortement au Québec, 
où ils ont discuté du projet de loi 1 de la CAQ, qui vise à inscrire le droit à 
l’avortement dans la loi. 

Parlons de politique et de religion, présenté par Marie-Sophie Villeneuve, 
conseillère à la CSQ, portait sur l’intersection entre religion et politique aux 
États-Unis et au Canada. Elle a partagé de l’information sur différentes 
organisations telles que Turning Point USA, MAGA et Next Gen, qui ont de 
nombreuses implications pour les droits des femmes. Club America mène des 
activités et conférences dans les écoles. Elle a expliqué que ces groupes sont 
fondamentalistes (retour à des modes de vie traditionnels) et religieux (retour 
aux valeurs chrétiennes). Erika Kirk a été citée comme figure de proue.

Un autre groupe gagne du terrain : le Leadership Institute, fondé en 1979 par 
Morton Blackwell. Il offre des programmes de formation pour les conseils 
scolaires, des formations en leadership jeunesse et même un sommet pour 
jeunes femmes leaders. Ce groupe encourage les femmes à abandonner toute 
forme de contraception et de médication pour se concentrer sur la fertilité et la 
maternité. Tous ces groupes sont liés à MAGA et au Parti républicain américain.
Quelques enjeux au Québec: 20 % des jeunes Québécois associent le 
féminisme à une stratégie visant à contrôler la société (Le Devoir). En juin 2024, 
une Marche pour la vie a eu lieu à Québec. L’organisme Campaign Life 
Coalition et la FQPN utilisent les mêmes tactiques que le MAHA.

Au Canada, il existe le Canada Strong and Free Network, financé par des 
groupes religieux et le groupe Conservative Values Tomorrow : leadership, 
famille, communauté (programme de leadership jeunesse).

The English version is on page 3.

Le balado Fait avec soin

Action féministe CSQ 

2025-2026

- LA MÉNOPAUSE : Quels 
sont mes besoins?

- Ménopause : tour d’horizon 
des revendications syndicales 
à l’international

- Les femmes, les hormones 
et le travail : comment trouver 
l’équilibre?

- Parlons de politique et de 
religion!

- Fortes, fières, essentielles et 
unies
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International Women’s Rights Day
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Generations, stand up!

With International Women's Day approaching, I urge everyone to 
remain vigilant. As we have often mentioned in our publications over the 
years, equal rights between women and men have not yet been 
achieved. There are several facts that demonstrate this.

Salaries that don't increase. That time of year when “Quebec women 
start working for free.” Iris recherche - inegalites

(Google Translate may be used to view the English version)

Not to mention all the violence against women, femicides, etc. Women's 
shelters are overflowing.

(English: Quebec's women's shelters full as needs keep growing) 

The ongoing housing crisis has been shown to affect women in 
particular, including single mothers.

(information on this topic in English : Montreal Women's Right to 
Housing: We're Working On It, Are You?) 

One might have thought that we were on an upward trajectory in terms 
of women's rights, or at least on a slight upward slope... But hold on 
tight: the next piece of information suggests that we may even be on a 
slight downward slope when it comes to women's rights.

In a study conducted in collaboration with the Fédération autonome de 
l’enseignement (FAE), researcher Francis Dupuis-Déri uses concrete 
examples to illustrate the rise of misogyny and even toxic masculinity 
among students at several high schools across the province.

(Information on this topic in English: Francis Dupuis-Déri at the 
Status of Women Committee)

We must not give up! Generations stand up! reminds us where women 
started out in their fight for their rights, that nothing was handed to them 
on a silver platter, they had to fight for it. Québécoises deboutte! is a 
Quebec feminist newspaper originally published by activists from the 
“Journal” cell of the Front de libération des femmes du Québec, a 
movement that laid the foundations for radical feminism in Quebec in 
the early 1970s. 

(Information on this topic in English: Front de libération des femmes 
du Québec) 

Now more than ever, we must continue to bear witness, participate, 
campaign, educate, demonstrate, raise awareness...

Happy International Women's Rights Day to each and 
every one of you!

Feminist Action Network and ACTES , CSQ
Summary by Anne Beamish, SPPMEM

The Feminist Action Network took place on January 22 and 23 in 
Laval. Nearly 111 delegates from all CSQ sectors (education, 
health, and others) were present. Nadine Bédard St-Pierre, First 
Vice-President of the CSQ, delivered the opening remarks.

The theme of the network was women and health. “How many 
women have missed work for health reasons? How many of 
them shared the reason with their colleagues?” These are 
common and important issues affecting women’s health in the 
workplace.

Dr. Catherine Falardeau presented Women, Hormones and 
Work: How to Find Balance. Her main message was that women 
deserve research-based health care that is accessible and 
affordable. Her goal is to inform women so they can better 
advocate for themselves. Women going through menopause 
experience many major life events: children leaving or returning 
home, illness or death of loved ones, divorce, retirement, 
moving, or purchasing a new home. These events occur at a 
time when hormonal imbalances can make life more 
challenging. She emphasized the importance of self-care, which 
includes understanding the body’s needs in order to remain fully 
functional and protected from illness.

Other workshops were also presented, including Women’s 
Global Health by Lise Goulet, CSQ advisor.

Ménopause: Overview of International Union Demands was 
presented by Matthieu Pelard, CSQ advisor. Among the issues 
raised were the over-medication of menopause and the siloed 
approach to medical practice.

Julie Pinel, feminist action advisor, led a collective reflection on 
the day’s workshops, during which delegates discussed 
possible next steps.

The second day began with the presentation of the poster and 
materials for International Women’s Rights Day, led by Julie 
Pinel.

She also presented the podcast Fait avec soin – caring, 
supporting, teaching, listening… more than a vocation. The 
podcast is available on Spotify, Apple, and other platforms.

Marc Daoud and Julie Pinel presented The State of Abortion 
Rights in Quebec, where they discussed the CAQ’s Bill 1, which 
seeks to enshrine the right to abortion in law. Many feminists are 
opposed to this strategy as it would potentially place legal limits 
on the right to an abortion.

Let’s Talk Politics and Religion, presented by Marie-Sophie 
Villeneuve, CSQ advisor, focused on the intersection of religion 
and politics in the United States and Canada. She shared 
information about various organizations such as Turning Point 
USA, MAGA, and Next Gen, which have significant implications 
for women’s rights. Club America conducts activities and hosts 
speakers in schools. She explained that these groups are 
fundamentalist (promoting a return to traditional lifestyles) and 
religious (promoting a return to Christian values). Erika Kirk was 
cited as a prominent figure.

Another group gaining influence is the Leadership Institute, 
founded in 1979 by Morton Blackwell. It offers school board 
leadership programs, youth leadership training, and even a 
young women’s leadership summit. This group encourages 
women to abandon all forms of contraception and medication 
and to focus on fertility and motherhood. All of these groups are 
connected to MAGA and the U.S. Republican Party.

A few issues in Quebec: 20% of young Quebecers associate 
feminism with a strategy to control society (Le Devoir). In June 
2024, a March for Life took place in Quebec City. The 
organization Campaign Life Coalition and the FQPN use the 
same tactics as MAHA.

In Canada, there is the Canada Strong and Free Network, 
funded by religious groups, as well as Conservative Values 
Tomorrow, which focuses on leadership, family, and community 
(youth leadership program).

International Women’s Rights Day (March 8) - Condition des femmes SPPMEM
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POURQUOI SOULIGNER LE 8 MARS?
Connue pendant des décennies comme la « Journée internationale de la femme » ou la « Journée 
internationale des droits des femmes », la date du 8 mars est maintenant désignée par plusieurs 
organisations sous l’appellation « Journée internationale des droits des femmes ».

Évolution de l'action féministe au sein de la 

CSQ
La Centrale est très fière de lancer un recueil de textes 
qui relate l'évolution de l'action féministe au sein de la 
CSQ depuis la création de son comité sur la condition 
féminine, en 1973.
- Guide d’actions féministes de la CSQ

Gazette des femmes - D’une seule voix
L’édition de mars du magazine Gazette des femmes est en 
ligne. - Gazette des femmes : Des voix qui inspirent

Éclairer toutes les voix
- L’origine VÉRITABLE du 8 mars

Égalité pour toutes. Égalité entre toutes.

Page Web SPPMEM - Condition des femmes

Jetez un coup d’œil à la chronologie de l’histoire des femmes au Québec 

et au Canada.
- Ligne du temps de l'histoire des femmes au Québec
- Histoire des femmes au Canada : chronologie

La Personnelle désigne , assurances générales inc. au Québec La Personnelle
et La Personnelle, compagnie d’assurances dans les autres provinces et 
territoires. La marque La Personnelle MD ainsi que les marques de commerce 
associées sont des marques de commerce de La Personnelle, compagnie 
d’assurances, employées sous licence. 

Cette année, la campagne du 8 mars du  met en lumière des initiatives et Conseil du statut de la femme
des personnes influentes d’horizons divers, qui font avancer la condition des femmes au Québec. Il a 
donc choisi de nommer sa campagne «  » pour mettre de l’avant la « voix » de celles Des voix qui inspirent
et ceux qui, par leurs initiatives et leurs actions, font du Québec un lieu plus égalitaire et inclusif.

Ressources et liens utiles

-  SOS violence conjugale
1-800-363-9010 (24/7) - 438-601-1211 – texto

- : Consultation juridique gratuite Rebatir 

- Centre de prévention du suicide: 1 866 APPELLE
(277-3553) : CPSM

- Centre d’aide ( ): Victimes d'agression sexuelleCALACS

Pour plus d’information sur ce signe d’appel
à l’aide, visitez le site de la Fondation 
canadienne des femmes.

- Fondation canadienne de la ménopause ( )FCM

Des outils pour mieux comprendre et agir face à violence 
conjugale CSQ - La violence conjugale, c’est aussi notre 
affaire! - Trousse Agir ensemble
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https://www.facebook.com/groups/sppmem.ca/#_=_
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https://canadianwomen.org/fr/appel-a-laide/
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