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Sessions de préparation a la retraite en présentiel

Si vous prévoyez prendre votre retraite dans un horizon de cing ans et moins, il est
normal que vous souhaitiez obtenir des réponses a vos questions.

Calendrier 2026-2027 (En présentiel)

Saint-Jérome 30 et 31 octobre 2026

Best Western

420, Monseigneur Dubois, Saint-Jérébme, J7Y 3L8

Inscription : Membre 90 $ / Personne conjointe 110 $ (taxes incluses)

Date limite d’inscription : 23 octobre 2026

Saint-Hyacinthe 30 avril et 1er mai 2027

Sheraton

1325, rue Daniel-Johnson O., Saint-Hyacinthe, J2S 854

Inscription : Membre 90 $ / Personne conjointe 110 $ (taxes incluses)

Date limite d’inscription : 22 avril 2027
Le SPPMEM rembourse vos frais d'inscription, vous pourrez utiliser le courriel de

confirmation de paiement pour faire votre demande de remboursement et envoyer la
demande a info@sppmem.ca.

Visiter la plateforme d’inscription de PAREQ (Code du SPPMEM A11) pour obtenir
plus de détails et pour vous inscrire. FAQ | AREQ | Inscription en ligne | FINO

Préparer ses finances
pour la retraite:
Il n'est jamais trop tot!

P AN A 1177
Préparer ses finances pour la retraite : il n'est jamais trop tot!
Date : 9 février 2027, 219 h : INSCRIPTION

Ouvert gratuitement a tous les membres CSQ! (Code du SPPMEM A11)

Certaines informations relatives aux finances méritent d’étre connues bien avant la
prise de retraite. Cette conférence virtuelle s’adresse tant aux personnes en début de
carriere gu’a celles se rapprochant de leur retraite.

Sujets abordés

e Lessources derevenus a la retraite

e Breve explication du RREGOP

e Budget a laretraite

e Tout surle REER (cotisation, au déces, conjoint cotisant)
e Comment fonctionne la table d’imp6t

e Toutsur le CELI (cotisation, au déces, etc.)

e Cotisation périodique et pourquoi commencer tot

e |le REEE et ses avantages

e |Lesdivers placements et diversification de portefeuille
e Qu’est-ce que la caisse de ’Education

e Plusieurs questions : vrai ou faux

Notez que cette conférence n'est pas disponible en rediffusion.
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http://www.sppmem.ca/
https://areqspr.gofino.ca/sessions/
https://areqspr.gofino.ca/sessions/
https://areqspr.gofino.ca/faq/
https://areq-lacsq-org.zoom.us/webinar/register/WN_6UnXFzuETqSVpDy9WksPFA?_ics=1777398891053&irclickid=%7Ec5%7E6%7E9-1732VW29201QYOFGywzpqkd-965034UVSNDusqongda90&_gl=1*q5xki1*_gcl_au*NzgyMzUxMjQzLjE3NzMyMzYwMTQuMjAzMDAwNjMxLjE3NzY3MTQxNjUuMTc3NjcxNDE2NQ..*_ga*NzA5OTY4MTYuMTc0NDg5MDk3OA..*_ga_L8TBF28DDX*czE3NzczOTg3NTEkbzI2NiRnMSR0MTc3NzM5ODg5MCRqNTkkbDAkaDA.#/registration
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Sessions de préparation a la retraite virtuelles

Public visé : Membres qui envisagent de prendre leur retraite dans un horizon de cinq
ans et moins. La conjointe ou le conjoint du membre est égalementinvité a
participer.

Calendrier 2026-2027 (En mode virtuel)

Adaptation psychosociale et santé Mardi 18 mai 2027 19h&a20h 30
Questions juridiques Mardi 25 mai 2027 19ha20h 30
Questions financiéres Mardi 1e" juin 2027 19h&20h 30
Assurances Mardi 8 juin 2027 19ha20h 30
Régimes de retraite Samedi 12 juin 2027 9hat11h30

*** |es sessions ne sont pas disponibles en rediffusion***

Cing conférences préparées pour vous

1. Adaptation psychosociale et santé (1h30)

— Favoriser la réflexion quant aux défis qui accompagnent le passage de la vie
active a lavie de personne retraitée.

— Aborder Uimpact des habitudes de vie sur la santé physique et mentale ainsi
que sur la qualité de vie.
2. Questions financieres (1h30)
— Evaluer ses finances a la retraite.
— Deécouvrir la planification de retraite.
— Explorer les régimes d’épargne gouvernementaux et les différents types de
placements.
3. Questions juridiques (1h30)

— Connaitre les différents aspects légaux a considérer au moment de prendre
sa retraite.

— Distinguer certains termes et documents légaux.

4. Assurances (1h30)

— Connaitre limpact de la prise de retraite sur votre régime d’assurance
collective.

— Découvrir le régime d’assurance collective offert exclusivement aux
membres CSQ retraités.
5. Régimes de retraite (2h30)
— Comprendre les principes généraux du RREGOP.

— Cibler quel est le meilleur moment pour prendre sa retraite selon sa
situation.

— Deéterminer quel montant vous sera versé une fois a la retraite.

Les frais d’inscription sont de 70 $; que vous sélectionniez un, trois ou les cing
sujets. Notez qu'il n’y a pas de frais supplémentaires pour les personnes conjointes.

Le SPPMEM rembourse vos frais d'inscription, vous pourrez utiliser le courriel de
confirmation de paiement pour faire votre demande de remboursement et envoyer la
demande a info@sppmem.ca.

Visiter la plateforme d’inscription en lighe de UAREQ (Code du SPPMEM A11) pour
obtenir plus de détails et pour vous inscrire. FAQ | AREQ | Inscription en ligne | FINO
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